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Пояснительная записка 

 Учебный план - документ, который отражает перечень, трудоёмкость, 

последовательность и распределение  по периодам обучения учебных 

предметов, курсов, дисциплин (модулей), практики,  иных видов учебной 

деятельности и формы промежуточной аттестации обучающихся. 

 Учебный план - обязательная часть основной образовательной программы 

соответствующего уровня образования (ч.22 ст.2 Закона №273-ФЗ). 

Учебный план  основного общего образования МБОУ «СОШ с. Ивановка» 

Михайловского муниципального района  на 2022/2023 учебный год -  

сформирован в соответствии с нормативными документами, с учётом 

образовательной программы, обеспечивающей достижение обучающихся 

результатов освоения основной образовательной программы, установленной 

федеральным государственным образовательным стандартом. 

 Учебный план для уровня основного общего образования (5-9 классы) 

разработан в соответствии с: 

- Федеральным законом «Об образовании в Российской Федерации» № 273  

ФЗ от 29 декабря 2012 г. (далее - Закон № 273-ФЗ); 

- постановлением  Главного  государственного санитарного врача РФ № 189 

от 29 декабря 2010 г., с изменениями № 3 постановлением Главного 

государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020 г. № 28 «Об 

утверждении Санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-

эпидемиологические требования к организации  воспитания и обучения, 

отдыха и оздоровления детей и молодежи» (далее - СП 2.4. 3648-20); 

Реализуемые программы 

Специфика учебного плана определяется целями и задачами реализуемых 

в организации, осуществляющей образовательную деятельность, 

образовательных программ. Муниципальное бюджетное 

общеобразовательное учреждение «Средняя общеобразовательная школа с. 

Ивановка» Михайловского муниципального района реализует программу 
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основного общего образования и дополнительного образования детей и 

взрослых на основании лицензии от 12 мая 2015 г. № 133. 

Режим функционирования образовательной организации 

Организация образовательного процесса регламентируется календарным 

учебным графиком.  

Учебный план основного общего образования МБОУ «СОШ с. Ивановка» 

на 2022-2023 учебный год обеспечивает выполнение гигиенических 

требований к режиму образовательного процесса, установленных 

санитарными правилами СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления 

детей и молодежи», утверждённых постановлением Главного 

государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.09.2020 

№28;санитарными правилами и нормами СанПин 1.2.3685-21 

«Гигиенические нормативы  и требования к обеспечению безопасности и 

(или) безвредности для человека факторов среды обитания», утверждённых 

постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.01.2021 №28 и предусматривает:  

- пятилетний нормативный срок освоения образовательных программ 

основного общего образования для 5-9 классов.  

Образовательная деятельность проводится во время учебного года. 

Учебный год начинается 1 сентября 2022 года. 

В 5-9 классах учебный год делится на четверти. Количество учебных недель 

определено в календарном учебном графике и составляет не менее 34 

учебных недель в 5-8 классах и не менее 33 учебных недель в 9 классах.  

Продолжительность учебной недели: 5-дневная для 5-9 классов (при 

соблюдении гигиенических требований к максимальным величинам 

недельной образовательной нагрузки).  

Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебного плана 

МБОУ «СОШ с. Ивановка», состоящего из обязательной части и части, 
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формируемой участниками образовательного процесса, не превышает 

величину недельной образовательной нагрузки.  

    Максимальная аудиторная нагрузка обучающихся соответствует 

нормативным требования СанПин 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и 

требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека 

факторов среды обитания» и составляет: 

Классы 5 6 7 8 9 

Максимальная 

нагрузка, часы 

29 30 32 33 33 

     Образовательная недельная нагрузка равномерно распределена в течение 

учебной недели,  

   При этом объем максимально допустимой недельной нагрузки в течение 

дня составляет: для обучающихся 5-6 классов – не более 6 уроков, 7-9 

классов – не более 7 уроков.  

Объем домашних заданий (по всем предметам) предполагает затраты 

времени на его выполнение, не превышающие (в астрономических часах): в 5 

классах – 2часа, в 6-8 классах – 2,5часа, в 9 классах до 3,5 часов.  

Продолжительность урока в 5-9 классах составляет 40 минут. 

Расписание уроков: 

Смена Урок Начало урока Конец урока Перемена (мин) 

1 смена 

1 8-30 9-10 10 

2 9-20 10-00 20 

3 10-20 11-00 20 

4 11-20 12-00 10 

5 12-10 12-50 10 

6 13-00 13-40 10 

7 13.50 14-30  

Перерыв между обязательными и дополнительными (индивидуальными) 

занятиями 40 минут  после окончания последнего урока. 
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МБОУ «СОШ с. Ивановка» для использования при реализации 

образовательных программ выбирает:  

- учебники из числа входящих в федеральный перечень учебников, 

рекомендуемых к использованию при реализации имеющих государственную 

аккредитацию образовательных программ начального общего, основного 

общего, среднего общего образования (Приказ Министерства просвещения 

Российской Федерации от 28.12.2018г. №345);  

- учебные пособия, выпущенные организациями, входящими в перечень 

организаций, осуществляющих выпуск учебных пособий, которые 

допускаются к использованию при реализации имеющих государственную 

аккредитацию образовательных программ начального общего, основного 

общего, среднего общего образования (Приказ Министерства образования и 

науки Российской Федерации от 09.06.2016 №699).  

Учебная нагрузка педагогических работников определяется с учетом 

количества часов по учебному плану, рабочим программам учебных 

предметов и образовательной программе в соответствии с приказом 

Министерства образования и науки Российской Федерации от 22.12.2014 № 

1601 «О продолжительности рабочего времени (нормах часов педагогической 

работы за ставку заработной платы) педагогических работников и о порядке 

определения учебной нагрузки педагогических работников, оговариваемой в 

трудовом договоре» (с изменениями). 

Промежуточная аттестация 

    Промежуточная аттестация обучающихся 5-9 классов проводится по 

итогам освоения общеобразовательной программы основного общего 

образования по четвертям. Ликвидация академической задолженности по 

промежуточной аттестации проводится согласно годовому календарному 

учебному графику. 

    Формы промежуточной аттестации определены в соответствии с 

действующим в школе «Положением о формах, периодичности и порядке 
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текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации 

обучающихся».  

    Промежуточная аттестация проводится в следующих формах: итоговые 

контрольные работы, тесты, защита проекта, творческие работы, зачеты. 

    Государственная итоговая аттестация обучающихся 9-х классов, 

освоивших основные общеобразовательные программы основного общего 

образования, проводится в соответствии с Федеральным законом Российской 

Федерации от 29 декабря 2012г. №273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации». Сроки проведения государственной итоговой аттестации 

ежегодно устанавливаются Министерством просвещения Российской 

Федерации. 

Учебный план основного общего образования (ФГОС ООО) 

     Учебный план основного общего образования на 2022-2023 учебный 

год обеспечивает введение в действие и реализацию требований ФГОС 

основного общего образования и адресован обучающимся 5-9 классов, 

определяет общий объем нагрузки и максимальный объем аудиторной 

нагрузки обучающихся, предусматривает возможность ведения учебных 

предметов, обеспечивающих образовательные потребности и интересы 

обучающихся.  

    Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений.  

    Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных 

предметов обязательных предметных областей и учебное время, отводимое 

на их изучение по классам (годам) обучения.  

    Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, определяет время, отводимое на изучение содержания 

образования, обеспечивающего реализацию интересов и потребностей 

обучающихся, их родителей (законных представителей), педагогического 

коллектива образовательной организации. 
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Особенности изучения отдельных предметов: 

Изучение предметной области «Русский язык и литература» 

В соответствии с Федеральным государственным образовательным 

стандартом основного общего образования учебный предмет «Русский язык» 

входит в предметную область «Русский язык и литература» и является 

обязательным для изучения. 

Учебным планом на изучение русского языка отводится: в 5 классе —5 

часов в неделю, в 6 классе — 6 часов в неделю, в 7 классе 4 часа в неделю, в 

8 классе —3 часа в неделю, в 9 классе —3 часа в неделю. 

Предмет «Литература» входит в предметную область «Русский язык и 

литература» и является обязательным для изучения. Предмет «Литература» 

преемственен по отношению к предмету «Литературное чтение». 

В 5, 6, 9 классах на изучение предмета отводится 3 часа в неделю, в 7 и 8 

классах — 2 часа в неделю.  

Изучение предметной области «Иностранный язык» 

Учебный предмет «Иностранный (английский) язык» изучается 

обязательно со 2 по 11 класс. На этапе основного общего образования 

минимально допустимое количество учебных часов, выделяемых на изучение 

первого иностранного языка, — 3 часа в неделю на каждом году обучения с 5 

по 9 класс.  

При изучении предмета производится деление на группы при 

наполняемости класса более 20 человек. 

Изучение предметной области «Математика и информатика» 

В соответствии с Федеральным государственным образовательным 

стандартом основного общего образования математика является 

обязательным предметом на данном уровне образования. В 5—9 классах 

учебный предмет «Математика» традиционно изучается в рамках следующих 

учебных курсов: в 5—6 классах — курса «Математика», в 7—9 классах — 

курсов «Алгебра» (включая элементы статистики и теории вероятностей), 
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«Геометрия» и самостоятельный учебный курс «Вероятность и статистика». 

На изучение интегрированного предмета «Математика» в 5—6 классах 

отводится 5 учебных часов в неделю в течение каждого года обучения. 

В 7—9 классах на изучение учебного курса «Алгебра» отводится не менее 

3 учебных часов в неделю в течение каждого года обучения, курс 

«Геометрия», который изучается на базовом уровне  - 2 часа в неделю и курс 

«Вероятность и статистика» - 1 учебный час в неделю. 

В системе общего образования «Информатика» признана обязательным 

учебным предметом, входящим в состав предметной области «Математика и 

информатика». На изучение информатики на базовом уровне в 7, 8 и 9 

классах отведено по 1 часу в неделю.  

 При проведении занятий  по предмету «Информатика»  не производится 

деление класса на две группы. 

Изучение предметной области «Общественно-научные предметы» 

Предметная область «Общественно-научные предметы» представлена 

предметами: «История», «Обществознание», «География».   

На изучение предмета «История» отводится в 5—9 классах по 2 учебных 

часа в неделю. 

Предмет «Обществознание» изучается с 6 по 9 класс. Общая недельная 

нагрузка в каждом году обучения составляет 1 час. 

Освоение содержания курса «География» в основной школе происходит с 

опорой на географические знания и умения, сформированные ранее в курсе 

«Окружающий мир».На изучение географии отводится по 1 часу в неделю в 

5 и 6 классах и по 2 часа в 7, 8 и 9 классах. 

Изучение предметной области «Естественно-научные предметы» 

В предметную область «Естественно-научные предметы» включены 

предметы: «Биология», «Физика»  и  «Химия.  

Предмет «Биология» изучается 1 час в неделю в 5 – 6 классах, в 8 – 9 

классах - 2 часа в неделю.  
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Предмет «Физика» изучается в 7 – 9 классах: в 7 – 8 классах по 2 часа в 

неделю, в 9 классах – 3 часа в неделю.  

Предмет «Химия» изучается в 8 – 9 классах по 2 часа в неделю.  

Предметы данной области будут проводиться с использованием 

оборудования «Точка роста», учебных исследований, проектной 

деятельности с применением ИКТ технологий.  

Изучение предметной области «Искусство» 

В предметную область «Искусство» включены предметы: «Музыка» 

и«Изобразительное искусство».  

На изучение предмета «Изобразительное искусство» в 5-7 

классахотводится 1 учебный час в неделю. 

Предмет «Музыка» изучается с 5 по 8 класс 1 академический час в неделю. 

В данной образовательной области используется художественная культура 

и проектная деятельность обучающихся. 

Изучение предметной области «Технология» 

Освоение предметной области «Технология» в основной школе 

осуществляется в 5—9 классах из расчёта: в 5—7 классах — 2 часа в неделю, 

в 8—9 классах — 1 час. 

Обучение предмета «Технология» осуществляется по единой программе 

неделимой по гендерному признаку и содержательным линиям. 

Изучение предметной области «Физическая культура и основы 

безопасности жизнедеятельности» 

В предметную область «Физическая культура и основы безопасности 

жизнедеятельности»включены предметы: «Физическая культура» и «ОБЖ».  

На изучение учебной дисциплины «Физическая культура» в 5-9 отводится 

2 часа в неделю в каждом классе. На модульный блок «Базовая физическая 

подготовка» отводится один час в неделю в каждом классе. 

В 8-9 классах предмет «ОБЖ» изучается 1 час в неделю. 
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С сентября 2020 г. вводится предмет «Краеведение» в рамках 

регионального компонента. Учебный курс «Краеведение», включающий 

историю, географию, экологию, биологию, русский язык, литературу и 

культуру Приморского края в качестве модулей различных учебных 

предметов на уровне основного общего образования. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, используется: 

в 5 классах:  

Предметная область «Основы духовно-нравственной культуры народов 

России» обязательна для изучения с 1 сентября 2015 года в соответствии с 

введением Федерального государственного образовательного стандарта 

(ФГОС) основного общего образования (Приказ Минобрнауки России от 

17.12.2010 N 1897).  В соответствии с преемственностью как продолжение  

курса  ОРКСЭ предмет «Основы духовно-нравственной культуры народов 

России» изучается в 5 классе - 1 час в неделю. 

в 5-6-ых классах предметная область «Физическая культура и основы 

безопасности жизнедеятельности» (далее – «Футбол в школе») изучается в 

целях формирования у обучающихся навыков общечеловеческой культуры и 

социального самоопределения, устойчивой мотивации к сохранению и 

укреплению собственного здоровья, ведению здорового образа жизни через 

занятия физической культурой и спортом с использованием средств вида 

спорта «футбол».На изучение «Футбол в школе» в рамках предметной 

области «Физическая культура и основы безопасности жизнедеятельности» 

(распоряжение РФС №79/1-Рот 21.03.2022 г.) «О реализации проекта РФС 

«Футбол в школе») отводится 1 час в неделю. 

в 7-ых классах на изучение пропедевтического курса«Химия. Вводный 

курс» из предметной области «Естественнонаучные предметы», с целью 

подготовки обучающихся к изучению нового учебного предмета, создания 

познавательной мотивации, формирования предметных знаний, умений и 
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навыков, ознакомления со становлением и развитием науки химии, 

интеграции знаний по предметам естественного цикла основной школы на 

основе учебной дисциплины «Химия» отводится 1 час в неделю. 

На изучение учебного предмета «Биология» из предметной области 

«Естественнонаучные предметы», с цельюсоздания условий для 

формирования у обучающихся предметной и учебно-исследовательской 

компетентностей отводится 1 час в неделю. 

Недельный учебный план для 5 классовна 2022-2023 учебный год. 

Предметные области Учебные предметы 

Количество 

часов в неделю 
Всего 

5-А 5-Б 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 5 5 10 

Литература 3 3 6 

Родной язык и  

родная литература 

Родной язык    

Родная литература    

Иностранный язык Иностранный язык (английский) 3 3 6 

 Математика 5 5 10 

Алгебра    

Геометрия    

Вероятность и статистика    

Информатика    

Общественно-

научные предметы 

История 2 2 4 

Обществознание    

География 1 1 2 

Естественно-научные 

предметы 

Физика    

Химия    

Биология 1 1 2 

Искусство Музыка 1 1 2 

 Изобразительное  искусство 1 1 2 

Технология Технология 2 2 4 

Физическая культура 

и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

   

Физическая культура 2 2 4 

 Итого: 26 26 52 
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Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Основы духовно-

нравственной 

Культуры народов 

России 

Основы духовно-нравственной 

Культуры народов России 

1 1 2 

Физическая культура 

и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Модуль «Футбол в школе» 1 1 2 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений при пятидневной учебной неделе, в том 

числе 

1 1 2 

Итого 28 28 56 

Максимально допустимая недельная нагрузка при 

пятидневной учебной неделе 

29 29  

Недельный учебный план для 6 классовна 2023-2024 учебный год. 

Предметные области Учебные предметы 

Количество часов в 

неделю Всего 

6-А 6-Б 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 6 6 12 

Литература 3 3 6 

Родной язык и  

родная литература 

Родной язык 0,5 0,5 1 

Родная литература 0,5 0,5 1 

Иностранный язык Иностранный язык 

(английский) 

3 3 6 

Математика и 

информатика 

Математика 5 5 10 

Алгебра    

Геометрия    

Информатика    

Общественно-

научные предметы 

История 2 2 4 

Обществознание 1 1 2 

География 1 1 2 

Естественно-научные 

предметы 

Физика    

Химия    

Биология 1 1 2 

Искусство Музыка 1 1 2 

 Изобразительное  

искусство 

1 1 2 

Технология Технология 2 2 4 
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Физическая культура 

и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

   

Физическая культура 2 2 4 

 Итого: 29 29 58 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

     

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений при пятидневной 

учебной неделе, в том числе 

   

Итого 29 29 58 

Максимально допустимая недельная нагрузка при 

пятидневной учебной неделе 
30 30 60 

Недельный учебный план для 7 классовна 2023-2024 учебный год. 

Предметные области Учебные предметы 

Количество 

часов в 

неделю Всего 

7-А 7-Б 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 4 4 8 

Литература 2 2 4 

Родной язык и  

родная литература 

Родной язык 0,5 0,5 1 

Родная литература 0,5 0,5 1 

Иностранный язык Иностранный язык 

(английский) 
3 3 6 

Математика и 

информатика 

Математика    

Алгебра 3 3 6 

Геометрия 2 2 4 

Информатика 1 1 2 

Общественно-

научные предметы 

История 2 2 4 

Обществознание 1 1 2 

География 2 2 4 

Естественно-научные 

предметы 

Физика 2 2 4 

Химия    

Биология 1 1 2 

Искусство Музыка 1 1 2 

Изобразительное  искусство 1 1 2 

Технология Технология 2 2 4 

Физическая культура 

и основы 
Основы безопасности 

жизнедеятельности 
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безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 2 2 4 

 Итого: 30 30 60 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

     

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений при пятидневной учебной неделе, в том 

числе 

   

Итого 30 30 60 

Максимально допустимая недельная нагрузка при 

пятидневной учебной неделе 
32 32 64 

Недельный учебный план для 8 классовна 2024-2025учебный год. 

Предметные 

области 
Учебные предметы 

Количество 

часов в неделю Всего 

8-А 8-Б 

Обязательная часть  

Русский язык и 

литература 

Русский язык 3 3 6 

Литература 2 2 4 

Родной язык и  

родная литература 

Родной язык    

Родная литература    

Иностранный язык Иностранный язык 

(английский) 
3 3 6 

Математика и 

информатика 

Математика    

Алгебра 3 3 6 

Геометрия 2 2 4 

Информатика 1 1 2 

Общественно-

научные предметы 

История 2 2 4 

Обществознание 1 1 2 

География 2 2 4 

Естественно-научные 

предметы 

Физика 2 2 4 

Химия 2 2 4 

Биология 2 2 4 

Искусство Музыка 1 1 2 

 Изобразительное  искусство    

Технология Технология 1 1 2 

Физическая культура 

и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 
1 1 2 

Физическая культура 2 2 4 

 Итого: 31 31 62 
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Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

     

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений при пятидневной 

учебной неделе, в том числе 

1 1 2 

Итого 32 32 64 

Максимально допустимая недельная нагрузка 

при пятидневной учебной неделе 

33 33 66 

Недельный учебный план для 9 классовна 2024-2025 учебный год. 

Предметные области Учебные предметы 

Количество 

часов в 

неделю 
Всего 

9-А 9-Б 

Обязательная часть 

Русский язык и литература Русский язык 3 3 6 

Литература 3 3 6 

Родной язык и  

родная литература 

Родной язык 0,5 0,5 1 

Родная литература 0,5 0,5 1 

Иностранный язык Иностранный язык 

(английский) 
3 3 6 

Математика и 

информатика 

Математика    

Алгебра 3 3 6 

Геометрия 2 2 4 

Информатика 1 1 2 

Общественно-научные 

предметы 

История 2 2 4 

Обществознание 1 1 2 

География 2 2 4 

Естественно-научные 

предметы 

Физика 3 3 6 

Химия 2 2 4 

Биология 2 2 4 

Искусство Музыка    

 Изобразительное  

искусство 

   

Технология Технология    

Физическая культура и 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 
1 1 2 

Физическая культура 2 2 4 

 Итого: 31 31 62 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 
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Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений при пятидневной учебной неделе, в том 

числе 

2 2 4 

Итого 33 33 66 
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Приложение 1 

к учебному плану  МБОУ «СОШ  

с. Ивановка» 

 

Промежуточная аттестация обучающихся 5-9 классов 

Предмет  5-6 класс 7 класс 8 класс 9  класс сроки 

Русский 

язык 

Годовая  контрольная работа Тестирова-

ние 

Годовая 

работа в 

формате 

ОГЭ 

апрель-май 

Английски

й язык 

Годовая  контрольная работа 

(аудирование, чтение, лексика-

грамматика, письмо) 

Годовое тестирование, 

устная речь 

апрель-май 

Математик

а, алгебра, 

геометрия 

Годовая  контрольная работа Тестирова-

ние 

Годовая  

контрольная 

работа в 

формате 

ОГЭ 

апрель-май 

Литература Проверка техники 

чтения,  тестирование 

Тестирование  апрель-май 

Физика  Тестирование апрель-май 

Музыка  Годовое тестирование  май  

ИЗО  усреднённая оценка 

текущего контроля 

успеваемости  

учащихся 

 май 

Технологи

я 

проект  май 

Физическа

я культура 

Контрольный зачет физической подготовленности Май 

Химия Тестирование Апрель-май 

Биология Тестирование Апрель-май 

История  Тестирование Апрель-май 

Общество-

знание 

Тестирование Апрель-май 

География  Тестирование Апрель-май 

Информати

ка  

 Тестирование Апрель-май 

ОБЖ  Тестирование Май  

 


