


 Избегайте прогулок в 

одиночестве в 

вечернее время и 

малолюдных местах.

 Для передвижения 

выбирайте 

оживлённые и хорошо 

освещённые улицы.



 Старайтесь не привлекать 

к себе внимание дорогими 

украшениями.

 Не держите в руках 

мобильные телефоны, если 

в этом нет необходимости.

 Выбирайте маршрут не 

короткий, а безопасный.



 Никогда и ни при каких обстоятельствах не 

садитесь в машину к незнакомым и 

малознакомым людям и не заходите в чужие 

дома и квартиры, даже если вас об этом будут 

убедительно просить.

 Подходя к подъезду или дому будь 

максимально внимателен.



 Постарайтесь запомнить его словесный 
портрет: во что одет, цвет глаз, шрамы.

 По первому требованию грабителя отдать 
деньги, ценности.

 Не вступать в пререкания, не отвечать на 
вызывающее поведение. 

 Говорить спокойно и медленно, уверенно в 
себе.



 Жизнь и здоровье дороже 

любой вещи.

 Цель – выпутаться из 

неприятностей, а не победить 

в схватке.



 Предвидеть 

опасность!

 По возможности 

избегать её!

 При необходимости 

– действовать! 


